Аннотация к программам спортивной подготовки
муниципального  автономного учреждения

Спортивная школа «Феникс»

по виду спорта: баскетбол, настольный теннис


Программы спортивной подготовки по видам спорта разработаны в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации), на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта и локальными актами учреждения, регламентирующими работу учреждения.

Основной целью при реализации программ является подготовка спортивного резерва для сборных команд г. Хабаровска, Хабаровского края и Российской Федерации.

Основные формы осуществления спортивной подготовки:

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;

- работа по индивидуальным планам;

- тренировочные сборы;

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;

- инструкторская и судейская практика;

- тестирование и контроль.


Тренировочный процесс в учреждении ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели.


Все программы содержат следующие разделы:

- пояснительная записка;

- нормативная часть;

- методическая часть;

- система контроля и зачетные требования;

- перечень информационного обеспечения;

- план физкультурных и спортивных  мероприятий.


В пояснительной записке дается характеристика вида спорта и его отличительные особенности, специфика организации тренировочного процесса и структура системы многолетней подготовки.

В нормативной части изложена продолжительность этапов спортивной подготовки, минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. Соотношение объемов тренировочного процесса по видам спортивной подготовки на этапах спортивной подготовки, планируемые показатели соревновательной деятельности, режимы тренировочной работы, медицинские, возрастные и психофизические требования к лицам, проходящим спортивную подготовку, предельные тренировочные нагрузки, минимальный и предельный объем соревновательной деятельности, требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию, требования к количественному и качественному составу групп подготовки, объем индивидуальной спортивной подготовки, структура годичного цикла.


В методической части даны рекомендации по планированию спортивных результатов и по организации психологической подготовки. Указаны рекомендуемы объемы тренировочных и соревновательных нагрузок. Представлены требования к организации и проведению врачебно-педагогического, психологического и биохимического контроля. Программный материал для практических занятий расписан по каждому этапу спортивной подготовки.

В разделе система контроля и зачетные требования отражены критерии подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку на каждом этапе спортивной подготовки, с учетом возраста и влияния физических качеств и телосложения на результативность.

Требования к результатам реализации программы на каждом этапе спортивной подготовки, выполнение которых дает основание для перевода лица, проходящего спортивную подготовку, на следующий этап спортивной подготовки. Виды контроля, комплекс контрольных испытаний и контрольно-переводные нормативы по годам и этапам спортивной подготовки, сроки проведения контроля. Комплексы контрольных упражнений для оценки общей, специальной физической, технико-тактической подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку. Методические указания по организации тестирования.

Программа спортивной подготовки по виду спорта Баскетбол – разработана на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», утвержденного приказом Минспорта России от 10.04.2013 № 114, с внесенными изменениями от 23.07.2014 №620

Срок реализации программы: на начальном этапе подготовки – 3 года, на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 5 лет, на этапе совершенствования спортивного мастерства – без ограничений, на этапе высшего спортивного мастерства – без ограничений.

Возраст лиц проходящих спортивную подготовку от 8 лет и старше.

Задачи этапа начальной подготовки   

 На этапе начальной подготовки, используются следующие критерии отбора:

- отбор способных детей для занятий баскетболом;

- формирование стойкого интереса к тренировочным занятиям, развитие мативации личности ребенка к систематическим занятия;

- воспитание специальных способностей, необходимых для успешного овладения навыками игры в баскетбол;

- укрепление здоровья, содействие физическому развитию и разносторонней физической подготовленности, всестороннее гармоническое развитие личностных качеств;

- стабильность состава обучающихся, уровень потенциальных возможностей, обучающихся в данном виде спорта;

-динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности обучающихся;

-уровень освоения основ техники в данном виде спорта, 

- освоение правил соревнований;

- выявление перспективных детей для последующей спортивной подготовки;

- выполнение нормативных требований.

На тренировочном этапе: 

- повышения уровня общей и специальной физической подготовленности;

-уровень освоения объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программой спортивной подготовки;

-динамика роста уровня специальной физической и технико-тактической подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями;

- определение игровых наклонностей юных баскетболистов (разыгрывающего, защитника, нападающего);

- овладение навыками соревновательной деятельности;

- овладение основами тактики командных действий; 

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных соревнованиях;

- выполнение нормативов спортивных разрядов.

- выполнение нормативных требований

На этапе спортивного совершенствования:

- уровень общего и специального физического развития, и функционального состояния организма занимающихся;

- динамика спортивных достижений, результаты выступлений в официальных региональных и всероссийских соревнованиях;

- стабильность выступления на официальных соревнованиях;

- выполнение нормативных требований

Программа спортивной подготовки по виду спорта Настольный теннис разработана на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «настольный теннис», утвержденного приказом Минспорта России от 19.01.2018 № 31

Срок реализации программы: на начальном этапе подготовки – 3 года, на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 5 лет, на этапе совершенствования спортивного мастерства – без ограничений, на этапе высшего спортивного мастерства – без ограничений.

Возраст лиц проходящих спортивную подготовку от 7 лет и старше.

Задачи этапа начальной подготовки   

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;

- освоение основ техники по виду спорта настольный теннис;

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

- укрепление здоровья спортсменов;

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта настольный теннис.

Задачи на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта настольный теннис;

- формирование спортивной мотивации;

- укрепление здоровья спортсменов;
         - приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных соревнованиях;

          - выполнение нормативов спортивных разрядов;

          - подготовка из числа спортсменов судей по настольному теннису;


          - выполнение нормативных требований

Задачи на этапе совершенствования спортивного мастерства:

- повышение функциональных возможностей организма спортсменов;

- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической подготовки;

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на региональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях;

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации;

- сохранение здоровья спортсменов.

